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Overzicht dag 3
 9:00 - 11:00 uur  Praktijk schoudergordel en bovenarm 

 11:00 - 11:15 uur Koffie pauze  
 11:15 - 12:30 uur  Overzicht spieren van onderarm in een 

myofasciaal kader 

 12:30 - 13:30 uur Lunch

 13.30 - 15:00 uur Praktijk onderarm spieren

 15.00 - 15.15 uur Koffie pauze

 15.15 - 17.15 uur Herhaling dry needling extremiteiten 

 17:15 - 18:00 uur Evaluatie en afsluiting van de cursus 

Cursus Dry Needling Extremiteiten

Overzicht dag 1
8:30 - 9:00 uur	 Registratie 

	 9:00 - 10:00 uur	 Overzicht myofasciale pijn 

	 10:00 - 11:00 uur	� Dry needling: historie, definitie en  

mogelijke fysiologische effecten

	 11:00 - 11:15 uur	 Koffie pauze

	 11:15 - 12:30 uur	� Onderzoek van de ‘myofasciale pijn’ 

patient

	 12:30 - 13:30 uur	 Lunch

	 13:30 - 15:00 uur	� Indicaties, contra-indicaties en  

complicaties bij dry needling

	 15.00 - 15.15 uur	 Koffie pauze

	 15:15 - 16:30 uur	� Overzicht spieren van heup en  

bovenbeen in een myofasciaal kader 

	 16:30 - 18:00 uur	� Introductie praktijk: aanleren van  

het dry needling protocol 

Overzicht dag 2
9:00 - 11:00 uur	� Praktijk dry needling heup en  

bovenbeen 

	 11:00 - 11:15 uur	 Koffie pauze 

	 11:15 - 12:30 uur	� Overzicht spieren knie en onderbeen  

in een myofasciaal kader

	 12.30 - 13.30 uur	 Lunch

	 13:30 - 15:00 uur	 Praktijk dry needling knie en onderbeen

	 15:00 - 15.15 uur	 Koffie pauze

	 15:15 - 16:45 uur	� Overzicht spieren schoudergordel en 

bovenarm in een myofasciaal kader

	 16:45 - 18:00 uur	 Praktijk schoudergordel en bovenarm
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